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Beszámoló

· az Önkormányzati Képviselő Testülethez –

a Városi Bölcsőde és Rehabilitációs Napközi Otthon

tevékenységéről
2008 év

A vezetésem alatt álló intézmény tevékenységéről 2002 évben készítettem beszámolót. Akkor a Képviselő Testület által meghatározott feladatokat megoldottam, arról jelentésemet leadtam.

Intézményünk a városközpontban egy volt bölcsőde épületében működő, egy vezetés alatt álló több szakmai feladatot ellátó (bölcsődei, nappali szociális, támogató szolgálat) integrált intézmény. 

Önálló bérgazdálkodási jogkörrel rendelkezik, Pénzügyi gazdasági feladatait a Kisvárdai Szolgáltató Szervezet látja el.

Bölcsőde:

- Feladata az egészséges bölcsődés korúak napköziben ellátása, szakszerű 

  gondozása – nevelése.

Fogyatékosok nappali intézménye:

- Harmadik életévüket betöltött, önkiszolgálásra részben képes fogyatékosok 

 - közoktatáson kívüli - napköziben gondozása, nevelése és foglalkoztatása.

- Képzési kötelezettek fejlesztő felkészítésének megvalósítása.

Támogató Szolgálat:

- Fogyatékos személyek lakókörnyezetben történő ellátása. 

A feladat ellátásához rendelkezésemre áll egy praktikusan átalakított és berendezett épület, (ami felújításra szorul) és szakmailag jól felkészült személyzet.

Bölcsődei ellátás: 

Férőhelyek száma 30 fő.

Két bölcsődei csoportban látjuk el a gyermekek nevelését-gondozását. 

A 2005 évben végzett közigazgatási komplex vizsgálat megállapította a 3 csoport kialakulásának szükségességét (10 fő csoport).

A szakemberek számát a három csoportnak megfelelően növeltük. Jelenleg csoportonként 2 fő gondozónő dolgozik a bölcsődei ellátásban. A bölcsőde szakmai önállóságának biztosítására kinevezésre került 1 fő szakmai irányító. 

A személyi feltételek ez által megfelelnek a jogszabály előírásának, az új csoportszoba kialakítására nagy szükségünk lenne. 

Jelenleg a két csoport zsúfolt, kicsik a csoportszobák, melyben 3-3 csecsemő és gyermekgondozó végzi nevelő-gondozó munkáját. 

A beírt gyermekek száma 36 fő (120%).

Az igénybe vevő gyermekek száma szerinti kihasználtságunk: 98%-os.

A bölcsődei ellátásban a gondozás és nevelés elválaszthatatlan egységet alkot, gyermekközpontú. 

A ránk bízott kicsi gyermekeknek tiszta, esztétikus környezetet biztosítunk, amely elősegíti a fejlődésüket: pihenő-, és játéksarkok, mese-, és rajzolóhelyek-, játék konyha stb. 

Alapvető feladatunk, hogy minden kisgyermek számára egyéni fejlődésének megfelelő személyre szabott ellátást nyújtsunk:

- Így biztosítjuk a személyi és tárgyi állandóságot, mely növeli az érzelmi

   biztonságukat.

- Egészséges testi-lelki fejlődésüket a pozitív megnyilvánulások 

      megerősítésével, a sok-sok mozgásos játékok szervezésével valósítjuk meg.

- Derűs légkörben, folyamatos életszervezéssel alakítjuk ki a helyes szokásokat, 

      a szociálisan éretté válást.

- A „saját gondozónői” rendszer kialakításával, a folyamatos beszoktatással 

      elérjük, hogy a gyermekek lelki megrázkódtatás nélkül éljék meg az

      anyától-családtól történő elszakadást. 

- A megismerési folyamatok bővítéséhez, fejlődéséhez a bölcsődei nevelés 

      a sok-sok sétával, a különböző élethelyzetek, technikák játékos 

      alkalmazásával járul hozzá.

A gondozónők a játéktevékenységeken keresztül a rendszeresség betartásával, empátiával végzik mindennapi nevelő tevékenységüket. 

Az otthoni ruházat viselése megengedett, a szülők élnek is a lehetőséggel, így nem kell bővítenünk a benti ruházat mennyiségét. 

A szülőkkel jó kapcsolatot alakítottunk ki, aktívak segítik céljaink elérését. 

Közös rendezvényünk a jól sikerült gyermeknap is ezt bizonyítja.
Rehabilitációs Napközi Otthon: 

Középsúlyos értelmi-, és halmozottan fogyatékos, valamint autista gyermekek és fiatalok egész napos gondozását, nevelését, képzését valósítjuk meg. 

A férőhelyek száma. 20 fő.

A sérült gyermekeket viselkedésük, és értelmi fejlődésük alapján két csoportba gondozzuk. 

A fiatalok külön foglalkoztatóban nyertek elhelyezést. 

A sérült gyermekek többsége autizmussal él, ami egész életen áttartó olyan fejlődési zavar, melyben a társas viselkedés, a kommunikációs képességek és a rugalmas gondolkodás fejlődése sérült. 

Ezért sokszor furcsán kiszámíthatatlanul viselkednek. Többségük nagy tömegben nem is oktatható. 

Szigetszerű képességeik vannak: ami érdekli őket, azt elmélyülten tanulmányozzák, mindent megjegyeznek a témával kapcsolatban, de ami nem kelti fel érdeklődésüket azt hosszasan „tanítanunk” gyakoroltatnunk kell (pl. szociális készségek). 

Legjobban az egyértelműen látható információk alapján értelmezik a helyzeteket. Ezért fejlesztésük megszervezésébe speciális környezetre, a szakemberek speciális tudására van szükség. 

Mi olyan vizuálisan támogatott környezetet biztosítunk számukra, amely figyelembe veszi az autizmussal élő gyermekek nehézségeit. A sajátosan srukturált környezet, a vizuális (rajzos-írásos) támogatás egyszerűsíti a feladatok érthetőségét. Előre bejósolhatóvá válnak a cselekedetek, a tevékenységek: ezt segítik a folyamatábrák, napirendek, kódos dobozok, alternatív kommunikáció stb. 

Azok a tankötelesek, akik fogyatékosságuk miatt – súlyos viselkedési zavar – a közoktatásban nem vehetnek részt, képzési kötelezettségüket teljesítik intézményünkben. Az autizmussal élőknek a megfelelő képzési formát, az intézmény kijelölését, a Tanulás Képességet Vizsgáló Rehabilitációs Bizottság végzi. 

Számukra a fejlesztő felkészítést szervezünk, ami csoportos és egyéni fejlesztés formájába valósul meg. 

A csoportos fejlesztéseket terápiás foglalkozások egészítik ki (zene-, kézműves-, mozgás-, lovas-, babzsákolás-, Ayres-, stb.) 

Fejlesztés sajátos területei: 

- A kognitív készségek kialakítása, fejlesztése: 

    rugalmas gondolkodás, információk értelmezése, belső forgatókönyv 

    (szervezés) kialakítása, értelmi fejlesztés stb. 

- Szociális készségek tanítása:

    Képességek szerinti szociális viselkedés elérése, utánzás tanítása, 

    kapcsolatteremtés, szabályok kialakítása, helyes szokások rögzítése, 

    helytelenek elhagyása.

- Önkiszolgálási készségek tanítása:

    Mindennapi hasznos tevékenységek kialakítása: öltözködés, tisztálkodás, 

    higiénés szabályok.

- Kommunikációs készségek tanítása. 

    Alternatív kommunikáció (nem beszélő autisták számára) a megértésben nyújt 

    segítséget. A képcserés kommunikáció tanítása, alkalmazása.

Egyéni fejlesztés:

Személyre szóló fejlesztési tervet készítünk, melynek alapjai az értelmi-, és szociális készségek felmérése (szintmegállapítás). 

A fejlesztéseket gyógypedagógus koordinálja, szervezi, és vezeti a jogszabályoknak megfelelően. 

Csoportos fejlesztések: 

Szociális és Kommunikációs készségeket fejlesztő foglalkozás: 

Az autista gyermekek együttes tevékenységének megvalósítása különböző helyzetekben (általánosítás). 

Foglalkoztatóba: közös ének – körjáték, „társas játék” beszélgető kör, 

                            festés-rajzolás.

A tornaszobában: a közelség – érintés elfogadása, csoportos helyzetek 

                             megoldása, mozgás, játék.

„Babzsák” fejlesztő program: átmenetet képez az egyéni és mindennapi életre 

                             jellemző csoportos szituációk között. 

Szabadidő hasznos eltöltése: kézműves tevékenységek, gyöngyfűzés, agyagolás, 

                             szövés, gipszmunkák. 

Terápiák:

Ayres – terápia. tornaszobában szenzomotoros integráció fejlesztése



      Ayres eszközök segítségével.

Zeneterápia: figyelemkoncentráció, összpontosítás, kommunikáció mélyítése

                          hangszerek segítésével.

Önálló életvitel: egyszerű önellátásra szolgáló műveletek: tea-, tojás-, 

                          virsli –főzés, mosogatás, csapsúrolás, sepregetés, felmosás.

Lovas terápia: lovas-terapeuta vezetésével a mozgás összerendezettsége, az állat

                         elfogadása, sok – sok sikerélmény.

A fejlesztések, terápiák megszervezéséhez szakemberek elhivatottsága és rengeteg munkája szükséges. Valamennyi tevékenységhez sok sajátkészítésű segédeszközökre van szükségünk (folyamatábrák, kódos dobozok, képek, tárgyas,- rajzos,- írásos napirendek stb.) amit a dolgozók állítanak elő maguknak. 

Az eredményeink látványosak: sok boldog – vidám autista kisgyermek „tanul” naponta az intézményünkben. Megértik és tudják a dolgukat, ezzel viselkedési problémájuk a minimálisra csökken. 

Immár harmadik éve zeneiskolába jár egy gyermekünk (előfelvételis egy másik kisfiú) aki zongoratudását koncerteken is bemutatta. Jelenleg a Somogyi Rezső Általános Iskolában ének és környezet órát látogat a gyógypedagógusával. (részleges integráció). 

Tudásukkal, „furcsaságukkal” együtt remélhetően befogadásra kerülnek majd egy emberbarát társadalomban. 

Fiatalok csoportja: 

A tankötelezettség befejezése után kerülnek ebbe a csoportba a fiatalok.

1993-tól hasznos munkát szervezünk számukra: bedolgozói munkát végeznek napi 5 órába a PIREMON vállalatnak.

A fennmaradó szabadidőben kiscsoportos foglalkozásokat szervezünk:

- Szintentartó foglalkozás: 

         Az alapkészségek (írás, olvasás, számolás) gyakorlása ismétlése,bővítése.

- Önálló életvitel elsajátítása:

         Program amelyben a háztartási ismeretek tanítása szerepel ( mosás, 

         takarítás, mosogatás, vasalás, személyi higiéné). 

         Egyszerű ételkészítés a tankonyhában – közkedvelt tevékenység. Speciális 

         szakácskönyv segíti a feladatok önálló végrehajtását.

         A táborozások során alkalmazzák is tudásukat: takarítás, mosogatás, 

          palacsinta sütés.

- Kézműves műhelyek. 

Szövés egyszerű technikával, 

           anyaghulladék újrahasznosítása: vágás, gombolyítás, szövés: lábtörlő, 

            szőnyeg készítés.

            gyapjúszövés: párnák, táskák, faliszőnyegek készítése.

Varróműhely: gépi varrás elsajátítása, egyszerű munkadarabok készítése: 

           terítők, kötények, zsákocskák stb.

Agyagoló: 

          sóliszt-, agyagmunkák, üvegfestés végzése, festés, tépés-darabolás stb.

Gyöngy: gyöngyszövés-, fűzés; bőr-és textilanyagok újrahasznosítása: képek, 

          ékszerek, dísztárgyak készítése.

A műhelyek működtetéséhez az alapanyagokat, eszközöket az alapítványunk biztosítja. Az itt készült munkákból évente többször kiállítást és vásárt rendezünk, amiből a kirándulások költségeit biztosítjuk.

Színjátszás: 

A Napsugár színjátszó csoport fogyatékos fiatalokból áll, három éve szerveződött. A kitartásra, önfegyelemre, a koncentrálásra ösztönző próbák küzdelme után a fellépés a siker öröme mindent elfeledtet velük. Taps, fény, dicsőség, elismerés közelíti őket az egészségesek világához. Nagysikerű előadásukkal megyei Ki mit tud-on, városi gálán szerepeltek.

Fizikai munka: 

A kerti munka: a dísznövények gondozásában (ásás, vetés, gyomtalanítás) a 

                       kertrendezésben a környezet tisztántartásában vesznek részt a 

                       fiatalok.

Benti munka: a foglalkoztatók tisztántartása, takarítása, szobanövény-ápolás.

Kapuügyelet: beosztás szerint információ nyújtás a beérkező vendégek számára.

Gyógytorna:

Heti rendszerességgel gyógytornát szervezünk valamennyi gondozottunk számára. 

Közös programjaink a hagyományos ünnepeken túl (télapó, karácsony, farsang, gyermeknap) autóbusz kirándulások, kerékpártúrák, táborozások. 

A sérült gyermekek és fiatalok között dolgozni nagyon nehéz, de felemelő, beteljesítő érzés. Jól felkészült elégedett kiegyensúlyozott érzékeny lelkületű, kitartó és szeretni tudó szakembereket igényel. 

Az én munkatársaim ilyenek.

Az intézményben jól működő főzőkonyhát üzemeltetünk, ahol naponta a háromszori étkezést biztosítjuk. Háromféle nyersanyag norma szerint (külön edényekben, külön étlap alapján) kétfajta ételféleséget főzünk (bölcsődés, felnőtt). Friss és gyorsfagyasztott nyersanyagot használunk, így jó minőségű, ízletes ételt biztosítunk a ránkbizottaknak. Naponta átlag 70 adag ételt főzünk. 

A konyhai munkák valamennyi fázisában a higiénés előírások betartása fontos követelmény, soha sem fordult elő fertőzés. 

A HCCP élelmezésbiztonsági rendszert 2002-től alkalmazzuk.

Támogató Szolgálat:

A városban bármilyen fogyatékkal élő személyeknek a lakókörnyezetében való ellátása, alapvető közszolgáltatásokhoz való eljutás biztosítása. 

2001 évtől került megszervezésre. Pályázaton elnyert anyagi segítséggel hoztuk létre (5.5 millió Ft.), majd újabb sikeres pályázat alapján (3.4 millió Ft.) a működési költségeket csökkenthettük.

Személyi szállítás: pályázati pénzből vásárolt kisbusz segítségével végezzük. Gyógykezelésre, gyógy-úszásra, fejlesztésre, munkába, hivatalos ügyintézés céljára szállítjuk - igénylés alapján - a fogyatékos személyeket.

A kisbusz átgondolt útvonalon, menetrendszerűen közlekedik. 

Dokumentumai: menetlevél, szállítás igazolása, gázolaj-elszámolás.

Személyi segítés: . 

Igény szerint otthoni segítségnyújtás (rendrakás, takarítás, mosogatás, együtt a fogyatékossal), egyéni fejlesztés, bevásárlás, ügyintézés, kisérés, stb.

Segítés: a házkörüli munkák végzése a lakásban meghibásodott eszközök javítása, helyreállítása, egyszerű szerelési munkák.

A Támogató Szolgálatban dolgozók lelkiismeretes, végtelen empátiával végzett munkával nagy lelki és fizikai segítséget nyújtanak a sokszor elkeseredett egyedül élő beteg embereknek. 

Kapcsolataink: 

- A szakmai irányítókkal, a fenntartóval jó a kapcsolatunk. Munkánkat ismerik. 

  A dolgozóink a speciális ismereteiket, végzettségeket a Budapesti Autista 

  Kutatóközpont által szervezett képzésein szerzik.

  Nyáron, Országos konferencián mutattuk be a szakmai tevékenységünket, nagy 

  sikerrel. 

- A szülőkkel kiemelkedő a kapcsolatunk, évente megszervezzük (pályázati 

  pénzből) a szülői-gondozói tanfolyamot,mely jelentős támogatás a speciális 

  nevelés mikéntjében. A programban elméleti ismereteket és gyakorlati 

  megvalósítási módokat 

  nyújtunk a szülőknek az autizmus témakörében. A segítségünk szülőnek és 

  gyermeknek egyaránt gyümölcsöző az otthoni nevelésben.

A Sérült Gyermekekért Alapítvány biztosítja a fejlesztéshez szükséges sok-sok eszközt és különböző anyagokat, a műhelyek berendezéseit, azok cseréjét, valamint anyagi támogatást nyújt gondozottjainknak.

A város általános iskoláival közös programjaink vannak (vásár, Tolerancia tábor, közös fellépés stb.) zeneiskolába jár egy gyermekünk, előfelvételis egy másik. 

A Városi könyvtár a Művészetek háza, a Szabadidőközpont szintén segíti 

munkánkat. 

A Sérült Gyermekekért Alapítvány biztosítja a fejlesztéshez szükséges sok-sok eszközt és különböző anyagokat, a műhelyek berendezéseit, azok cseréjét, valamint folyamatosan biztosítja a műhelyek anyagi és eszközellátottságát. 

Alapítványunk:

Az 1992-től működő Sérült Gyermekekért Alapítvány jelentős anyagi támogatást nyújt gondozottjainknak, segíti programjaink megvalósítását hozzájárul a speciális továbbképzéseken és konferenciákon való részvételhez. 

A Tavaszi Gála a Sérült Gyermekekért nagyszabású egész estét betöltő 

programunk szervezésekor megtapasztaltuk sok-sok ember segítőkészségét, 

melegszívű támogatását, elismerését.

Terveink: 

A jól működő foglalkozások, terápiák folytatása, bővítése. 

Az autizmussal élő gyermekek számának növekedése miatt szükséges lenne újabb férőhelyek létrehozására (legalább 5 fő) és egy gyógypedagógus álláshely kialakítására. 

A bölcsődei zsúfoltság megszüntetéséhez csoportszoba építésére lenne szükség. 

A lehetőségekhez mérten egy lakóotthon kialakítása, működtetése.

Kérem a Tisztelt Képviselő Testületet a beszámolóm elfogadására. 

Terveink elérésében megértésüket, humánus támogatásukat várom.

Kisvárda, 2008. január. 7.









Kállai Árpádné









    Igazgató
